othenenden 09/10

'__15. November 2009, Wildberg (ZH), Haus der Stille
2)112. bis 14. Februar 2010, Luzern, Haus Bruchmat
3) 5. bis 7. Méarz 2010, Seewis (GR)

vbg Spiritualitat und geistliche Begleitung

Die Stillen Tage lassen sich von der Ausrichtung her Inhalte:
leiten von den Worten von Michel Quoist: « Hilfen, sich innerlich zu 6ffnen
,Dasein vor dir, Herr, das ist alles. » Schweigen und Stille, gemeinsam und alleine
Dir gegenwiartig sein, « Christliche Meditation: sich in vielfaltiger Weise auf

dem unendlich Gegenwrtigen* eine Erzahlung der Bibel, ein Bild, ein dichtes Wort

Die Wochenenden schaffen einen dusseren und geistlicher Vater/Miitter einzulassen
inhaltlichen Rahmen, um aus der Zerstreuung in die
Sammlung und Ruhe zu kommen.

Verschiedene Gebetsformen (ben, auch das wortlose
Dasein vor Gott (Kontemplation).

» Den Koérper wahrnehmen und einbeziehen

Kreative Ausdrucksformen (freiwillige Angebote)
Maoglichkeit zu persdnlichen Begleitgesprachen

bitte
frankieren

VBG Sekretariat
Zeltweg 18
8032 Zirich



Herzensverwandlung: Nimm mich mir - gib mich dir!

Wir meditieren Erzéhlungen der Evangelien, in denen der
Wandlungsprozess des Petrus aufleuchtet und bitten um die Umgestaltung
unseres eigenen Herzens.

Stilles Wochenende |

Datum: Fr 13. bis So 15. November 2009

Ort: Wildberg (ZH), Haus der Stille, Tel. 052 385 15 93
Zielgruppe: Alle Interessierten

Beginn: Freitag 18.00 Uhr (fakult. Einfiihrung 17.30)
Leitung: Walter Gasser, Antoinette Matthieu Leicht
Kosten: Kursgeld Fr. 170.- , Pension Fr. 185.-

Stilles Wochenende Il

Datum: Fr 12. bis So 14. Februar 2010

Ort: Luzern, Haus Bruchmatt, Tel. 0041 (0)41 240 40 33
Zielgruppe: Gelbte im Schweigen

Beginn: Freitag 18.00 Uhr

Leitung: Walter Gasser, Ruth Maria Michel

Kosten: Kursgeld Fr. 170.- , Pension ca. Fr. 208.-

Stilles Wochenende Il

Datum: Sa 5. bis So 7. Marz 2010

Ort: Seewis-Dorf (GR), Hotel Scesaplana, Tel. 081 307 54 00
Zielgruppe: Alle Interessierten

Beginn: Freitag 18.00 Uhr

Leitung: Walter Gasser, Ruth Maria Michel

Kosten: Kursgeld Fr. 140.- , Pension Fr. 210.- bis 280.-

Weitere Angebote

LEITENDE:

Walter Gasser, ehemaliger Studienleiter der VBG,
Initiant und seit den 70er-Jahren Leiter von Stillen
Wochenenden; Individualpsychologischer Berater

Ruth Maria Michel, VBG-Mitarbeiterin, Ausbildung
in christl. Meditation und geistlicher Begleitung.

Antoinette Matthieu Leicht, Psychomotorikthera-
peutin.

ANMELDUNG:

Mittels Talon (siehe unten), E-Mail oder Telefon
an VBG Sekretariat, Zeltweg 18, 8032 Ziirich,
044 262 52 47, info@eVBG.ch

Frihzeitige Anmeldung wird empfohlen, die
Wochenenden sind zum Teil rasch ausgebucht.
Die Anmeldung wird bestatigt und ist verbindlich.
Bei Abmeldungen spéter als 14 Tage vor dem
Stillen Wochenende ist eine Entschadigung fir
unseren administrativen Aufwand von Fr. 50.-
zu bezahlen. Fir die Pensionskosten gelten die
Annulationsbedingungen des Gastbetriebes.

BEMERKUNGEN:

+ Uberall Vollpension im Einerzimmer

» Teilnahme wéahrend der ganzen Dauer wird
vorausgesetzt

» Versicherung ist Sache der Teilnehmer

* Fruhere Anreise oderVerlangerung des
Aufenthaltes ist evt. méglich

 FirFragen inhaltlicher Art wenden Sie sich
bitte an Ruth Maria Michel, Tel. 044 262 52 47,
ruth.michel@evbg.ch

..finden Sie im Ferienkatalog der VBG (www.evbg.ch/ferien), z.B. ,Weg des Herzens - Kontemplation - Malen - Be-
wegung®, So 2.5. bis Sa 8.5.10, Campo Rasa, mit Hansruedi und Gerda Koller. L)

Die VBG ist eine interkonfessionelle christliche Bewegung in der Deutschschweiz. IhrZiel ist, die Basis des Glaubens

mit der Freiheit und Weite des Denkens zu verbinden. Sie erreicht Menschen in Schule und Universitat sowie Ver-

antwortliche in Beruf, Gesellschaft und Kirche. Sie wurde 1949 gegriindet als ,Vereinigte Bibelgruppen in Schule, v g
Universitét, Beruf”.

Anmeldung

Ich melde mich an zum Stillen Wochenende

[ faralle Interessierten vom 13. - 15. Nov. 2009 in Wildberg
[ fur Gelibte im Schweigen vom 12. - 14. Feb. 2010 in Luzern
[ furalle Interessierten vom 5. - 7. Méarz 2010 in Seewis
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